A NETEN IS KOZLEKEDJUNK OKOSAN!

Dijmentes sziiroszoftverrel segitjiik a gyermekek biztonsdgos internethasznalatdat

Onnek van kisgyermeke? Ugye félti egyediil atengedni az Gttesten? Es az interneten
mégis hagyja o6t védteleniil bolyongani?

A nyari vakacié bekoszontével tobb szabadidejiik van a gyerekeknek — ilyenkor nemcsak a taborok,
hanem a net is szamtalan lehetdséget kinal a szérakozasra, a vilag felfedezésére, st 01j ismeretségek
szOvodésére is. Az internet tehat igazi kincsesbanya.

Vajon miért gondolja mégis minden harmadik megkérdezett édesanya, hogy a , halé” karos és
veszélyes lehet gyermeke szamara?

A szilok — feleldsségiiket atérezve — joggal tartanak attdl, hogy a gyerek még nem ismeri az
internetes kozlekedés minden fortélyat. Hogyan lehetséges mégis, hogy — egy friss felmérés szerint —
hazankban mar minden masodik 7-10 éves gyermek, sot még a 7 éven aluliak kéziil is minden tizedik
egyediil is szokott internetezni!? Ez Oriasi szam, a féltés tehat nem alaptalan — de jo tudni, hogy a
segitség tobb iranybol is johet.

Ahogy a sziildi gondoskodas mas teriiletein, az internet esetében is az a legszerencsésebb, ha a
gyermek a sziilével egyiitt teszi meg az elsé 1épéseket, aki kés6bb sem engedi el teljesen csemetéje
kezét. Segit neki, hogy merre induljon, mit keriiljon el, és a késdbbiekben is tud roéla, hol jar, mit
csindl a vilaghalon. Beszélgessen vele bizalommal és nyitottsaggal, fedezzék fel egyiitt a szdmtalan
lehetdséget! Az allandé személyes jelenlét persze nem lehetséges — és nem is indokolt.

A gondoskodasra ugyanis ma mar a tavolbol is van mod. Erre ajanlunk most ingyenes, konnyen
letolthet6 sziiréprogramokat, melyek a nap 24 orajaban — akar tobb hordozhaté eszk6zon is
egyszerre — feliigyelik gyermeke internetezését.

On is tart attél, hogy a varatlan, ijeszté vagy felnétteknek sz6lé tartalmak karosan hatnak
gyermeke lelki fejlodésére?

o A szoftverekkel beallithatja, mi az, amit nem szeretne, hogy gyermeke elérjen az interneten.
Célszerii ezt elére megbeszélni, egyeztetni vele — ez bizalomteli kapcsolatukat is erdsitheti.

e A programok megmutatjdk, milyen hivoszavak segitségével keres gyermeke, s lehetdvé
teszik, hogy On kisziirje a szdimara nem megfeleld, nem kivant tartalmakat.

e A rendszer a megtekintett oldalakat naplozza a szamitogépen, igy utdlag azokbol is ki lehet
szlirni a nemkivanatos tartalmakat. Bizonyos webhelyeket mobilkésziileke segitségevel is
letilthat.

e Ha gyermeke megsérti a sziirdbedllitasokat, a szoftver errél e-mailben értesiti Ont.

Tart attol, hogy gyermeke a szamitégép elott eltoltott tal hossza ido miatt internetfiiggo lesz?
e A szlirdk segitségével meghatarozhatja, mennyi id6t tolthet netezéssel, idokorlatokat
(hét, nap, ora) allithat be.

Tart attdél, hogy gyermeke tarsas viselkedése, szokasai rossz iranyban valtoznak, esetleg
bizalmas informacidkat arul el, s igy akar veszélybe sodorhatja magat?

e A sziir6 megmutatja, hogy gyermeke mely kozosségi feliileteken van jelen, milyen fotokat
tesz kdzzé és mit kdzdl magardl. De még jobb, ha bizalommal fordulhat Onhdz, s mindezt
kozdsen dontik el.

e A szoftver segitségével megakadalyozhatja, hogy bizalmas személyes adatokat osszon meg
az interneten, beleértve a telefonszamot, a lakascimet, az e-mail cimet, netan a tarsadalom-
biztositasi azonositot. Ha On elmagyardzza az ebben rejlé kockazatokat, a gyerek nem
korlatozasként €li ezt meg, hanem érzi sajat feleldsségét is.

e A rendszer a feliigyeletet mobileszk6zokon is lehetové teszi, igy a beallitasokat nem csupan
otthonrdl, hanem Utkozben is meg tudja valtoztatni.



Az internet térhoditasaval aranyosan nd a gyermekek internetezését felvilagositassal és sziirokkel is
védo sziilok szama. On is koztiik van mar?

A kiskortak biztonsagos nethasznalata érdekében® 2014. julius 1-jétdl internet-szolgaltatoként
biztositjuk a kiskoruak védelmét lehetové tevd, magyar nyelvii, konnyen telepithetd és hasznalhato
szoftverek (szlirészoftverek) internetes honlapunkrél valé ingyenes letolthetdségét és ezt kdvetden
azok ingyenes hasznalhatosagat minden érdekl6dé el6fizetd (sziild) szamara.

Milyen sziiroszoftvereket ajanlunk?

* Norton Family

https://onlinefamily.norton.com/familysafety/loginStart.fs?inid=hu_2010June NOF&ULang=hun?inid=emea hu _module3 norton family

* Dolphin Knight
http://www.dolphinknight.com/letoltes?prov=66

* Microsoft Windows Csaladbiztonsagi Beallitasok
www.webvelem.hu

Most barmelyik ajanlott szlirészoftver letolthetd a fenti linkekrdl, majd dijmentesen telepithetd és
felhasznalhato jelenlegi igyfeleink szamara.

A szlirdszoftver hasznos segédeszkdz, amely kiegésziti — de természetesen nem podtolhatja — a
sziilok jelenlétét. Segitségével On is tamogathatja gyermekét abban, hogy egészségesen és
harmoénidban éljen, hogy feleldsen, okosan internetezzen.

A gyermekek tudatos médiafogyasztasaval ¢és a sziiloi egyiittmiikodéssel kapcsolatosan tovabbi
érdekességeket és hasznos tanacsokat olvashat a www.tevezzokosan.hu weboldalon, amely kiilon
fejezetet szentel a gyermekek internetezésével kapcsolatos kérdéseknek.

A Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag mellett miikodo Gyermekvédelmi Internet-kerekasztal egy ajdanlast
fogalmazott meg a kiskoruak biztonsdgos nethaszndlata érdekében, az ajanlds az aldbbi linken érhetd el:
http://nmhh.hu/dokumentum/162986/szuroszoftver_ajanlas.pdf
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